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St. Frans menighet 
Ulfsbakveien 34, 3267 Larvik 
400 00 859  3000.15.45627,  

org.nr. 985 873 712 
www.stfrans.no, Larvik@katolsk.no 

Kontortid: Onsdag 08:30-10:30.  
Torsdag 16:00-17:30 

Facebook: “Larvik 
katolske gruppe” 

VIPPS: 598181 

Kloster 
fransiskanerne@katolsk.no  
Ulfsbakveien 36, 3267 Larvik 

407 50 153 

Sogneadministrator 
P. Hallvard Hole OFM: 407 50 153 

Hallvard.Hole@katolsk.no 

Polsk sjelesorg  
Larvik, Tønsberg, Sandefjord, Porsgrunn 

P. Dolindo Piotr Turek: 403 37 155 
Dolindo.Turek@katolsk.no 

Diakon 
Georg Aker: 950 46 507  
georg.aker@katolsk.no  

Fransiskaner 
Br. Bjarne Falkanger OFM: 331 95 660 

Bjarne.ofm@yahoo.com  

Organist 
Halvard Brattvoll: 901 39 052 

Halbratt@gmail.com  

Menighetsrådet  
Johnny To: 472 38 086 

«Frans gir bort sin kappe til en fattig»  
av Giotto (1237-1337) 

1. lesning 
4 Mos 11,25–29 

Er du harm for min skyld? Jeg skulle ønske at hele 
Herrens folk var profeter! 

Responsoriesalme 
Sal 19 (18),8. 10. 12–13. 14 

Omkved: Herrens befalinger er rette. De gleder 
hjertet. 

Herrens lov er fullkommen, 
den gir sjelen styrke. 
Herrens vitnesbyrd er trofast, 
gjør den enfoldige vis. 

Gudsfrykt er ren og hellig, 
består til evig tid. 
Herrens dommer er sannhet, 
rettferdige er de alle. 

Din tjener kommer dem ihu. 
Stor lønn har den som holder dem. 
Hvem vet hvor ofte han feiler? 
Forlat meg mine skjulte synder. 
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Vern din tjener mot hovmod, 
la det ikke få makt over meg. 
Da blir jeg uten lyte, 
fri for store synder. 

2. lesning 
Jak 5,1–6 

Deres rikdom er i ferd med å råtne 

Halleluja 
Jf. Joh 17,17b.a 

Halleluja. Herre, ditt ord er sannhet. 
Hellige oss gjennom sannheten. Halleluja. 

Evangelium 
Mark 9,38–48 

Den som ikke er mot oss, er med oss. Om din 
egen hånd lokker deg til fall, da hugg den av. 

På den tid sa Johannes til Jesus: «Mester, vi så en 
som drev ut demoner i ditt navn, en som ikke var i 
vårt følge; men det ville vi hindre ham i, siden han 
ikke hørte til oss.» 

Men Jesus svarte: «Det skal dere ikke gjøre! For 
ingen kan gjøre undergjerninger i mitt navn og 
straks etterpå tale ille om meg. Den som ikke er 
mot oss, er med oss. 

Ja, om noen gir dere et beger vann, fordi dere hører 
Kristus til – sannelig, det sier jeg dere, han skal 
ikke gå glipp av sin lønn. 

Men om noen blir årsak til fall for en av disse små 
som tror – for ham hadde det vært bedre om han 
var blitt kastet på sjøen med en kvernsten om 
halsen.» 

«Og om din egen hånd lokker deg til fall, da hugg 
den av, for det er bedre å gå vanfør inn til Livet, enn 
å komme med begge hender i behold i Gehenna, 
der hvor ilden aldri går ut. Og om din fot lokker deg 
til fall, så hugg den av, for det er bedre å gå halt inn 
til Livet, enn å ha sine to ben og bli kastet i 
Gehenna. Og om ditt øye lokker deg til fall, så kast 
det fra deg; for det er bedre å komme enøyd inn i 

Guds rike, enn å ha to øyne og bli kastet i 
Gehenna, der hvor ‘ormen ikke dør og ilden ikke 
slukkes’.» 

 

Novene til hellige Frans av Assisi 
(25.09 til 3. oktober) 

Innledende bønn som bes hver dag: 

Allmektige, evige Gud, som ved din enbårne Sønn 
opplyste våre sjeler med Evangeliets lys; vi ber 
deg, gi oss ved vår hellige far Frans’ fortjenester å 
leve etter Evangeliet som han, og slik lovprise deg. 
Ved Kristus, vår Herre. Amen. 

Dag 5 (29.09) Om Guds kjærlighet 

Å min Gud, din salige tjenere, hellige Bonventura, 
sammenlignet hellige Frans med et kull som 
gløder i din kjærlighets flamme. Skjenk meg i det 
minste en liten gnist av den hellige ild som Frans 
var oppflammet av, slik at jeg i hans fotspor 
overgir meg selv helt til din kjærlighet.  

Å hellige Frans, Guds kjærlighets seraf, utbe den 
nåde fra Gud at jeg ønsker å ære ham med hele 
mitt liv.  

Dag 6 (30.09) Om nestekjærlighet 

Å Jesus, jeg takker deg for alt godt du har gjort i 
verden gjennom den hellige Frans. Gi meg nåde til 
å etterligne hans brennende iver slik at jeg fra nå 
av alltid ivrer for menneskenes frelse.  

Hellige Frans, utbe den nåde at jeg i min neste ikke 
bare ser min bror eller søster, men Frelseren selv, 
for da kan jeg bli fylt av den samme Guds 
kjærlighet som fylt ditt hjerte.  

Dag 7 (01.10) Om fromhet 

Min frelser. Gi med den samme levende tro og 
sterke kjærlighet som fylte den hellige Frans, slik 
at din nådes kilder ikke strømmer forgjeves mot 
meg.   
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Hellige Frans, som er et eksempel på 
fullkommen fromhet, hjelp meg med din forbønn 
så jeg lovpriser Gud med tanker, ord og i gjerning 
i all evighet. 

Dag 8 (02.10) Frans’ sårmerker 

Herre Jesus Kristus, jeg bønnfaller deg ved hellige 
Frans’ fortjenester: Skjenk meg den nåde å kunne 
leve for deg, du som ved din død ga oss evig liv. 

Hellige Frans, gi at jeg ved å kysse dine hellige 
sårmerker forstår ordene: Elsk Gud, som i sin 
overstrømmende kjærlighet led og døde for meg. 

Dag 9 (03.10) En salig død 

Herre Jesus Kristus, skjenk meg fredens og 
gledens nåde i mitt livs siste øyeblikk. Gi meg 
utholdenhet til det siste i tjenesten for deg, slik at 
jeg kan dø lykkelig.  

Hellige Frans, din underfulle død fyller meg med 
en sterk lengsel etter frelsen. Hvor lykkelig er ikke 
den som dør etter å ha levd et slik liv som du levde. 
Utbe for meg den nåde å kunne sovne inn i Herren 
og får del i «de rettferdiges død». 

Avsluttende bønn som bes hver dag: 

Hellige far Frans, som ble gjennomboret av Kristi 
hellige sårmerker. Bønnfall ham som ga deg 
sårmerkene om at vi alle blir renset og fornyet i 
hans hellige sår.  

Be for oss, hellige Frans. 
At vi blir verdige til Kristi løfter.  

Herre Jesus Kristus, som midt i verdens kulde 
tegnet din lidelses hellige sårmerker på vår hellige 
far, Frans’ kropp; på hans forbønn ber vi deg om å 
varme våre hjerter med din flammende kjærlighet 
slik at vi med din nådes hjelp kan bære ditt og vårt 
kors, du som lever og råder fra evighet til evighet.  

 

 

Kjøkkentjenesten;  
rengjøring i menighetslokalet; 

rengjøring i kirken 

Denne uke: Filippinsk gruppe  

Høstaksjonen 2024 

Søndag 29. september er det Caritas-søndag og 
den offisielle starten på Høstaksjonen 2024 – en 
viktig innsamlingsaksjon der vi samler inn midler 
til Caritas Norges arbeid både i Norge og 
internasjonalt. Gjennom denne aksjonen bidrar vi 
til å skape positive endringer i livene til mennesker 
som trenger det mest. 

Slagordet for årets høstaksjon er frihet og 
rettferdighet for de mest sårbare. Vi ønsker å rette 
fokus mot de utfordringene mennesker står 
overfor når de mangler grunnleggende rettigheter 
og muligheter. Dette gjelder både i arbeidet vårt 
med integrering, nødhjelp og langsiktig utvikling. 
Gjennom aksjonen vil vi dele sterke historier fra 
mennesker både her hjemme i Norge og 
i utlandet, som har fått hjelp av Caritas Norge. 
Disse fortellingene viser hvordan vårt arbeid gjør 
en reell forskjell i hverdagen til enkeltpersoner, 
familier og samfunn. 

Dette er en flott anledning til å vise støtte og bidra 
til at flere får den hjelpen de trenger. Gjennom 
Høstaksjonen kan vi sammen arbeide for å skape 
mer rettferdighet, frihet og verdighet for alle. 
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Hendelser 
Kommer 

29.09.2024 Søndag 
5. dag av novenen til hellige Frans 
av Assisi 

01.10.2024 Tirsdag 
Kl. 17:30 Rosenkrans på engelsk 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

02.10.2024 Onsdag 
Kl. 11:00 Messe i kirken 
Kl. 18:00 Tilbedelse med vesper og 

rosenkrans på norsk 

03.10.2024 Torsdag 
Kl. 17:30 Rosenkrans på polsk i kapellet 
Kl. 18:00 Messe i kapellet 
Kl. 19:30 Konsert Tunklang i kirken 
 

12.10.2024 Lørdag 
Kl. 09:45 Katekese for 1. kommunionsbarn 

13.10.2024 Søndag 
Kl. 10:00  Høymesse på norsk 
Kl. 12:00  Messe på polsk 

20.10.2024 Søndag 
Kl. 10:00 Høymesse på norsk 

med 1. kommunionsbarn og 
foreldre 

Kl. 12:00  Messe på vietnamesisk 
Kl. 14:00 Messe på polsk 

Fra nabomenighetene 
Messer på polsk 

Tønsberg hver søndag 09:00  
Sandefjord hver søndag 14:00  
Porsgrunn hver lørdag 16:00 

Faste messetider i St. Frans 
Søndager: 
10:00 Norsk høymesse 
12:00 Polsk (1., 2., 4., 5. søndag)  
12:00 Vietnamesisk (3. søndag) 
14:00 Polsk (3. søndag) 
Mandag: 
Ingen messe 
Tirsdag 
18:00 Messe i klosteret 
Onsdag 
11:00 Messe i kirken 
18.00 Vesper og tilbedelse i klosteret 

Filippinsk (3. onsdag i måneden)  
Torsdag - lørdag 
18:00 Messe i kirken 
Skriftemål: 
Søndager 09:15-09:35; 11:30-12:00 

Det fransiskanske hjørnet 
Alle Guds mysterier var nå oppfylt i Frans; hans 
hellige sjel ble befridd fra legemet og tatt inn til 
det guddommelige lysets ufattelige dyp, og den 
hellige sovnet inn i Herren. 

Fra den store legenden av Bonaventura 

Festen for hellige Frans av Assisi 

04.10.2024 Fredag 
Kl. 17:30 Rosenkrans på norsk 
Kl. 18:00  Høymesse på norsk 
Kl. 19:00 Transitus 
05.10.2024 Lørdag 
Kl. 11:00 Foredrag v/ Maria Jordet 
Kl. 12:00 Kaffepause 
Kl. 12:15 Samtale 
Kl. 13:00 Lunsj  
06.10.2024 Søndag 
Kl. 11:00 Høymesse for hele menigheten 
  Menighetsfest 

 


