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St. Frans menighet 
Ulfsbakveien 34, 3267 Larvik 
400 00 859  3000.15.45627,  

org.nr. 985 873 712 
www.stfrans.no, Larvik@katolsk.no 

Kontortid: Onsdag 08:30-10:30.  
Torsdag 16:00-17:30 

Facebook: “Larvik 
katolske gruppe” 

VIPPS: 598181 

Kloster 
fransiskanerne@katolsk.no  
Ulfsbakveien 36, 3267 Larvik 

407 50 153 

Sogneadministrator 
P. Hallvard Hole OFM: 407 50 153 

Hallvard.Hole@katolsk.no 

Polsk sjelesorg  
Larvik, Tønsberg, Sandefjord, Porsgrunn 

P. Dolindo Piotr Turek: 403 37 155 
Dolindo.Turek@katolsk.no 

Diakon 
Georg Aker: 950 46 507  
georg.aker@katolsk.no  

Fransiskaner 
Br. Bjarne Falkanger OFM: 331 95 660 

Bjarne.ofm@yahoo.com  

Organist 
Halvard Brattvoll: 901 39 052 

Halbratt@gmail.com  

Menighetsrådet  
Johnny To: 472 38 086 

Høytiden for hellige Frans av Assisi 

 
Første Lesning                                                   Sir 50,1.3-7 

Responsoriesalme                 Sal 37 (36),3-4. 5-6. 16.11 

Omkved: Den rettferdige taler visdom, rett er det 
som kommer fra hans munn. 

Sett din lit til Herren og gjør det gode, 
så kan du bo i landet og leve trygt. 
Ha din lyst og glede i Herren, 
så gir han deg det ditt hjerte ønsker. 
 
Legg din vei i Herrens hånd, 
Sol på ham og han skal gripe inn. 
Han lar din rettferd bryte frem som lyset, 
Han lar din rett bli som høylys dag. 
 
Det lille de rettferdige har, 
er bedre enn den ondes store rikdom. 
De tålmodige skal arve landet 
og glede seg over lykke og fred. 
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Annen Lesning                                                  Gal 6,14-18 

Evangelievers 

Halleluja. Min sannhet og min miskunn er med 
ham, og i mitt navn skal hans kraft høynes. 
Halleluja. 

Evangelium                                                 Matt 11,25-30 

På den tid tok Jesus til orde og utbrøt: «Jeg priser 
deg, Far, himmelens og jordens Herre, fordi du har 
skjult disse ting for de kloke og forstandige, mens 
du åpenbarte dem for de små. Ja, Far, slik behaget 
det deg. 

Alle ting har min Far lagt i min hånd; og ingen andre 
enn Faderen kjenner Sønnen; heller ikke kjenner 
noen Faderen unntagen Sønnen, og den Sønnen 
velger å åpenbare ham for. 

Kom til meg, alle dere som sliter og bærer tunge 
byrder; hos meg skal dere få hvile. 

Ta mitt åk på dere, og gi dere i lære hos meg, for 
jeg er mild og ydmyk av sinn; slik skal deres sjeler 
finne hvile. For mitt åk er godt å bære, og min 
byrde tynger ikke.» 

 

Kjære menighet! 

Høytiden for vår store skytshelgen Frans gir en 
anledning til å reflektere videre over hans liv. Vi 
feirer i år 800-årsjubileum for mottagelsen av 
sårmerkene, hvilket vi markerte sammen i 
menigheten 17. september. Sårmerkene var tegn 
på den indre nåde at han lærte å elske Gud 
Faderen og alle hans menneskebarn og alle 
skapninger slik Kristus hadde elsket oss. I dag kan 
vi tenke videre på hva som skjedde i Frans’ liv etter 
at han mottok sårmerkene.  

Jeg har allerede ved et par anledninger nevnt at vi 
neste år markerer 800-årsjubileet for Solsangen. 
Men det var ikke bare denne bønnen som vokste 

frem i Frans’ hjerte i tiden etter å ha mottatt 
sårmerkene. Han diktet også en annen, 
karakteristisk bønn i ukene og månedene som 
fulgte. I dag kalles denne bønnen «Lovprisning av 
den høyeste Gud». Det er en typisk Frans-bønn, 
hvor han, forelsket som han er i Gud, lar bønnen 
og lovprisningen strømme ut i en flom av ord. 
Møtet med Kristus, han som elsker og som ønsker 
å bli elsket, blir til en lovsang. Møtet med den 
korsfestede gjør at Frans ønsker å fordype seg helt 
i dette guddommelige «Du». Derfor sier han: Du 
er… 

Du er kjærlighet og barmhjertighet.  
Du er visdom.  
Du er ydmykhet.  
Du er tålmodighet.  
Du er skjønnhet.  
Du er mildhet.  
Du er trygghet.   

Når vi feirer hellige Frans er det invitasjon til å 
gjenoppdage bønnens kontemplative dimensjon i 
vår hverdag. Det er en anledning til å gjenoppdage 
Guds nærvær i våre hjerter og vår egen lengsel 
etter ham. Ved å lytte mer aktivt til Guds røst som 
springer fram i dypet i vårt indre blir det også 
lettere å lytte både til oss selv og andre. 

Å søke Gud i stillheten er ikke alltid lett. Hvis det 
har vært perioder i våre liv da vi tilbrakte mer tid i 
bønn, så er kanskje nå det rette tidspunkt for å ta 
den tiden tilbake. Det er kanskje også nyttig å 
tenke over hvordan vi kan bli mer hengivne under 
de møtene med Gud som vi allerede har og som er 
viktige for oss; jeg tenker for eksempel på messen 
eller rosenkransen. Vi skal heller ikke 
undervurdere andre praksiser, som f.eks. faste på 
konkrete ukedager. Det gir en konkret føling med 
Guds mysterier å minnes Herrens lidelse og kors 
ved å faste på fredager. 
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Det viktigste er at vi følger Frans av Assisis 
eksempel og åpner våre hjerter, sinn og kropper for 
det Herrens selv vil si og gi. 

p. Hallvard   

 

Stefano Rozzoni og Maria Jordet fra lørdagens 

foredrag om «The Economy of Francesco». 

 

 

 

 

Kjøkkentjenesten;  
rengjøring i menighetslokalet; 

rengjøring i kirken 

Denne uke: alle grupper 
Neste uke: afrikansk gruppe  

Hendelser 
Kommer 

08.10.2024 Tirsdag 
Kl. 17:30 Rosenkrans på engelsk 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

09.10.2024 Onsdag 
Kl. 11:00 Messe i kirken 
Kl. 18:00 Tilbedelse med vesper og 

rosenkrans på norsk 

10.10.2024 Torsdag 
Kl. 17:30 Rosenkrans på polsk i kirken 
Kl. 18:00 Messe i kirken 
 
11.10.2024 Fredag 
Kl. 17:30 Rosenkrans på norsk i kirken 
Kl. 18:00 Messe i kirken 
 
12.10.2024 Lørdag 
Kl. 09:45 Katekese for 1. kommunionsbarn 

Kl. 17:30  Rosenkrans på norsk 
Kl. 18:00 Messe 

13.10.2024 Søndag 
Kl. 10:00  Høymesse på norsk 
Kl. 12:00  Messe på polsk 

20.10.2024 Søndag 
Kl. 10:00 Høymesse på norsk 

med 1. kommunionsbarn og 
foreldre 

Kl. 12:00  Messe på vietnamesisk 
Kl. 14:00 Messe på polsk 
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Faste messetider i St. Frans 
Søndager: 
10:00 Norsk høymesse 
12:00 Polsk (1., 2., 4., 5. søndag)  
12:00 Vietnamesisk (3. søndag) 
14:00 Polsk (3. søndag) 
Mandag: 
Ingen messe 
Tirsdag 
18:00 Messe i klosteret 
Onsdag 
11:00 Messe i kirken 
18.00 Vesper og tilbedelse i klosteret 

Filippinsk (3. onsdag i måneden)  
Torsdag - lørdag 
18:00 Messe i kirken 
Skriftemål: 
Søndager 09:15-09:35; 11:30-12:00 

Det fransiskanske hjørnet 
 
Lovprisning av den høyeste Gud 
 
1Du er hellig, Herre, eneste Gud, som gjør 
underfulle ting (Sal 77, 15).  
2Du er sterk, du er stor, du er den høyeste,  
du er den allmektige konge, du Hellige Far,  
himmelens og jordens konge.  
3Du er tre og én, Herre, Gud over alle guder (jfr. 
Sal 135, 2). Du er det gode, alt godt, det 
høyeste gode, Herre, levende og sanne Gud.  
4Du er kjærlighet, godhet, du er visdom,  
du er ydmykhet, du er tålmodighet,  
du er skjønnhet, du er langmodighet,  
du er trygghet, du er ro,  
du er glede, du er vårt håp og glede,  
du er rettferdighet, du er måtehold,  
du er all vår rikdom, så mye vi trenger.  
5Du er skjønnhet, du er langmodighet,  
du er vår beskytter, du er vår vokter og 
forsvarer, du er styrke, du er svalhet.  
6Du er vårt håp, du er vår tro,  
du er vår kjærlighet, du er all vår glede,  
du er vårt evige liv. Stor og underfull er Herren,  
Gud den allmektige, den barmhjertige frelser. 

Fra Frans av Assisis skrifter 


