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St. Frans menighet 

Ulfsbakveien 34, 3267 Larvik 
400 00 859  3000.15.45627,  

org.nr. 985 873 712 
www.stfrans.no, Larvik@katolsk.no 
Kontortid:  Onsdag 08:30-10:30.  

Torsdag 16:00-17:30. 

St. Frans kirke 
Larvik katolske gruppe 

598181 

St. Frans kloster 

Ulfsbakveien 36, 3267 Larvik 
fransiskanerne@katolsk.no  

Sogneadministrator 

P. Hallvard Hole OFM  
407 50 153 

Hallvard.Hole@katolsk.no 

Polsk sjelesorg 

P. Dolindo Turek OFM  
403 37 155 

Dolindo.Turek@katolsk.no 

Diakon 

Georg Aker  950 46 507 
Georg.Aker@katolsk.no  

Menighetsrådet 

Johnny To 472 38 086 

Organist 

Halvard Brattvoll  901 39 052 
Halbratt@gmail.com 

 

«Maria besøker Elisabet» av Rafael 
(1483-1520) 

1. lesning 
Mi 5,1–4a 

Fra deg lar jeg komme herskeren over Israel 

Så sier Herren: Men du, Betlehem, Efrata, den 
ringeste blant ættene i Juda! Fra deg lar jeg 
komme en mann som skal være hersker over 
Israel. Han har sitt opphav i gammel tid, han er 
fra eldgamle dager. Så lar Gud dem gå sine egne 
veier inntil hun som skal føde, har født. Da 
kommer resten av hans brødre tilbake til Israels 
sønner. Han skal være hyrde i Herrens kraft, med 
makt og myndighet fra Herren sin Gud. 

Nå skal de bo i trygghet, for hans velde når til 
jordens ender. Han skal bringe fred. 

 

http://www.stfrans.no/
mailto:Larvik@katolsk.no
mailto:fransiskanerne@katolsk.no
mailto:Hallvard.Hole@katolsk.no
mailto:Dolindo.Turek@katolsk.no
mailto:Georg.Aker@katolsk.no
mailto:Halbratt@gmail.com


SØNDAGSBLADET - ST. FRANS LARVIK 
Fjerde søndag i advent – 22. desember - uke 52 – år C - 2024 

 

2 
 

Responsoriesalme 
Sal 80 (79),2ac og 3b. 15–16. 18–19 

Omkved: La ditt åsyn lyse så vi blir frelst. 

Hør oss, Israels hyrde, 
du fører Josef som en hjord. 
Du troner over kjeruber, 
åpenbar din herlighet for Israels barn. 
Vis oss din makt og velde 
og kom oss til hjelp. 

Herre, Hærskarenes Gud, vend tilbake, 
se ned fra himmelen. 
Ta deg av din vingård, 
vern om det du har plantet med din høyre hånd. 

Hold din hånd over ham du har ved din høyre, 
Adams sønn som du har fostret. 
Aldri mer vil vi vike fra deg! Gi oss livet igjen, 
så vil vi påkalle ditt navn. 

2. lesning 
Hebr 10,5–10 

Her er jeg, for å gjøre din vilje 

Brødre, Kristus sier idet han trer inn i verden: 
«Slaktoffer og gaveoffer ville du ikke ha, men et 
legeme formet du for meg, brennoffer og 
syndoffer ønsket du ikke. Da sa jeg: Her er jeg, for 
å gjøre din vilje, Gud, i bokrullen er det skrevet 
om meg.» 

Først sier han altså: «Slaktoffer og gaveoffer, 
brennoffer og syndoffer ville du ikke ha, dem 
bifalt du ikke» – enda dette er de ofre som blir 
frembåret i samsvar med Loven. Deretter sier 
han: «Her er jeg, for å gjøre din vilje.» Han 
avskaffer altså den gamle ordningen for å legge 
grunnen til en ny. Og i kraft av denne «Guds vilje» 
er vi blitt helliget gjennom Jesu Kristi legemes 
offer, én gang for alle. 

Halleluja 
Luk 1,38 

Halleluja. Jeg er Herrens tjenerinne. 
Det skje meg som du har sagt. Halleluja. 

Evangelium 
Luk 1,39–45 

Hvem er vel jeg, at min Herres mor kommer til 
meg? 

På den tid skyndte Maria seg på vei opp i fjellene, 
til en by i Judea, hvor Sakarias bodde; der gikk hun 
inn til Elisabet og hilste henne. 

Og da Elisabet hørte Marias hilsen, sparket 
fosteret i hennes liv, hun ble fylt med Den Hellige 
Ånd og utbrøt med høy røst: 

«Velsignet er du fremfor alle kvinner, og velsignet 
er han du bærer i ditt skjød! Men hvem er vel jeg, 
at min Herres mor kommer til meg? Da lyden av 
din hilsen nådde mine ører, da hoppet jo barnet i 
mitt liv av fryd! Og salig er hun som trodde! For 
Herrens løfte til henne skal gå i oppfyllelse.» 

 

Refleksjon 4. søndag i advent 

Fjerde søndag i adventstiden tilegnes den 
ventende Maria. Jeg minner om sammenhengen 
mellom hennes forventning og den forventningen 
som kjennetegner Guds folk. Nå kommer snart 
Kristi fødsel. Menneskene forbereder seg på å ta 
imot det store budskapet. 

 La meg først nevne litt om Lukas. Han berører ofte 
temaet rikdom/fattigdom og understreker de rikes 
ansvar for å bruke sin eiendom til andres beste. 
Evangeliet framhever Jesu omsorg for fattige, 
svake og utstøtte enda sterkere enn de andre 
evangeliene. Lukasevangeliet betoner også at 
Jesus oppsøkte dem som ble tilsidesatt. 

Første lesning er fra Profeten Mikas tid som var 
omtrent samtidig med den store 
adventprofeten Jesaja. Det var på 700-tallet før 
vår tidsregning. Hva var Mikas hovedbudskap i 
første lesning? Ikke til å misforstå så la oss gjenta 
den:  Du, Betlehem, Efrata, minst blant slektene i 
Juda! Fra deg lar jeg en hersker over Israel komme. 
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Hans opphav er fra gammel tid, fra eldgamle 
dager. Derfor skal han overgi dem, helt til tiden er 
kommet da hun som skal føde, har født. Da skal 
resten av hans brødre komme tilbake til Israels 
barn. Han skal stå og gjete i Herrens kraft, i Herren 
sin Guds høye navn. Og de skal bo trygt, for nå 
rekker hans makt til jordens ender. 4 Og han skal 
være fred. (Mi 5:1-4a)  

2. lesning fra Hebreerbrevet vil Paulus at vi skal se 
at inkarnasjonen er forklart av forsoningen, men 
forsoningen ville aldri ha kommet til uten Kristi 
trofaste lydighet. Dessuten var offeret som ble 
fremført av Jesus så fullkomment at det ikke er 
nødvendig eller mulig å gjenta det. Selvfølgelig, 
siden vi snakker om offer, så er Jesu død i sikte. 
Men dette er advent, ikke faste, og brevet til 
hebreerne har noe mer enn korset i tankene. 
Det går også til inkarnasjonen,  «…da Kristus 
kom til verden, sa han…»  

Paulus skrev brevet til hebreerne for å oppmuntre 
jødiske medlemmer av Kirken til å opprettholde 
sin tro på Jesus Kristus og ikke vende tilbake til 
sine tidligere skikker. 

Hvorfor måtte Jesus bli født som menneske, leve 
et helt liv og deretter dø? Hvorfor kunne ikke Gud 
ordnet med våre synder på en annen måte? 
 
Nøkkelen ligger i et enkelt vers i Hebreerbrevet 
hvor det står at Jesus… «er prøvet i alt på samme 
måte som vi, men uten synd.» (Heb 4,15). 
 
For fullkomment å frelse oss, måtte Jesus prøves 
i alt som menneskelivet byr på, inkludert fødsel og 
død. Han måtte ha en kropp som ble sulten, tørst 
og sliten, være en person med tanker og følelser, 
oppleve sorg og glede, ensomhet og fellesskap. 
Kort sagt, han måtte leve et helt menneskeliv. 

Bibelens historie er fortellingen om hvordan Gud 
først forberedte og siden sendte denne Frelseren. 
Ja, faktisk sier Bibelen at denne frelsesplanen ble 
lagt før Gud skapte verden, (se Ef. 1). 

Det var alltid meningen at Jesus skulle bli født, 
leve et liv og deretter dø. Derfor sier også engelen 
på Betlehemsmarkene: «I dag er det født dere en 
frelser, som er Messias, Herren – i Davids 
by.» (Luk 2,11). 
Allerede da han ble født, ble det sagt at han var 
frelseren. 

Hvert år minner vi hverandre om at Jesus gikk 
veien fra krybben til korset. Det er nesten blitt en 
klisjé å si det. Men vi trenger stadig å minne 
hverandre om det, for er det noe vi aldri må 
glemme så er det dette budskapet. 

Deres diakon 

Hendelser 
 
22.12.2024 Fjerde søndag i advent 
Kl. 10:00 Høymesse 
Kl. 12:00 Messe på polsk 
Kl. 18:00 Adventsvesper og tilbedelse i 

kapellet 

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i kirken 

Denne uke: vietnamesisk gruppe  

 

OBS! 

Søndag 29. des. er det kun kirkekaffe etter 
julesanggudstjeneste kl. 17.00: Alle grupper 
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Juletiden 2024  

 
 
 
 

 
 
Tirsdag  24.12.2024 – Julaften – Herrens fødsel 

22:00  Midnattsmesse 
 

Onsdag  25.12.2024 – 1. juledag – Herrens fødsel 
10:00 Høymesse 
12:00 Messe på polsk 
 

Torsdag  26.12.2024 – 2. Juledag – Hl. Stefan 
18:00 Messe 
 

Fredag  27.12.2024 – Hl. Johannes 
18:00 Messe 
 

Lørdag  28.12.2024 – De uskyldige barn i Betlehem 
18:00 Messe fra søndagens liturgi (Den hellige familie) 
 

Søndag  29.12.2024 – Den hellige familie 
10:00 Høymesse 
12:00 Messe på polsk 
17:00 Julevesper – julesanggudstjeneste 
18:00 Kirkekaffe 
 

Tirsdag  31.12.2024 – Nyttårsaften 
18:00 Takksigelsesmesse for året som har gått 
 

Onsdag  01.01.2025 – Nyttårsdag – Festen for Guds hellige Mor Maria 
11:00 Høymesse 
 

Søndag  05.01.2024 – 2. søndag etter jul 
11:00 Felles høymesse for hele menigheten 

Juletrefest for menigheten 
 

Mandag  06.01.2025 – Herrens Åpenbaring 
18:00  Høymesse 


