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St. Frans menighet 
Ulfsbakveien 34, 3267 Larvik 

400 00 859  3000.15.45627,  
org.nr. 985 873 712 
www.stfrans.no, Larvik@katolsk.no 
Kontortid:  Onsdag 08:30-10:30.  

Torsdag 16:00-17:30. 

St. Frans kirke 
Larvik katolske gruppe 

598181 

St. Frans kloster 

Ulfsbakveien 36, 3267 Larvik 
fransiskanerne@katolsk.no  

Sogneadministrator 

P. Hallvard Hole OFM  
407 50 153 

Hallvard.Hole@katolsk.no 

Polsk sjelesorg 

P. Dolindo Turek OFM  
403 37 155 

Dolindo.Turek@katolsk.no 

Diakon 

Georg Aker  950 46 507 
Georg.Aker@katolsk.no  

Menighetsrådet 

Johnny To 472 38 086 

Organist 

Halvard Brattvoll  901 39 052 
habrattvoll@gmail.com 

 

 

 
«Transfigurasjonen»  

av Fra Angelico 

 

1. lesning 
1 Mos 15,5–12.17–18 

Gud sluttet en pakt med den troende 
Abraham 

Responsoriesalme 
Sal 27 (26),1. 7–8. 9abc. 13–14 

Omkved: Herren er mitt lys og min frelse. 

Herren er mitt lys og min frelse, 
for hvem skal jeg frykte? 
Herren verner mitt liv, 
for hvem skal jeg være redd? 

Herre, hør mitt rop, 
vær nådig og gi meg svar. 
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Mitt hjerte taler til deg. 
Mine øyne søker ditt åsyn. 

Skjul ikke ditt åsyn for meg, 
støt ikke i vrede din tjener bort. 
Du er min hjelp, 
slipp meg ikke, min Gud. 

Jeg tror at jeg skal få se 
Herrens godhet i de levendes land. 
Vent på Herren, stol på ham. 
Stå fast i ditt hjerte, ha tillit til Gud. 

2. lesning 
Fil 3,17–4,1 (kortere form: 3,20–4,1) 

Kristus skal likedanne vårt legeme med 
hans eget herlighetsfylte 

Evangelievers 
Ut fra skyen lød en røst: 
«Dette er min egen sønn, han som jeg har 
kjær. Lytt til ham!» 

Evangelium 
Luk 9,28b–36 

Mens han bad, var det som om han skiftet 
utseende 

På den tid tok Jesus Peter, Johannes og 
Jakob med seg opp i fjellet for å be. Og 
mens han bad, var det som om han skiftet 
utseende, og hans klær ble skinnende 
hvite. Og to menn kom og talte med ham; 
det var Moses og Elija, som viste seg i sin 
herlighet og talte om hans bortgang, om 
den skjebne han snart skulle få i 
Jerusalem. Peter og de andre som var med 
ham, var overveldet av søvn, men våknet til 

og fikk se lysglansen om ham, og de to 
mennene som stod der. 

Idet Moses og Elija skulle skilles fra ham, 
sa Peter til Jesus: «Mester, det er godt at vi 
er her; la oss sette opp tre hytter, en til deg, 
en til Moses og en til Elija» – han visste ikke 
selv hva han sa. Og mens han talte, kom 
det en sky og senket seg over dem, og de 
ble grepet av redsel da de forsvant inn i 
skyen. 

Da hørtes det ut fra skyen en røst som sa: 
«Dette er min Sønn, den utvalgte; lytt til 
ham!» Og i samme øyeblikk var det ingen å 
se uten Jesus alene. 

Men den gang tidde de med dette, og sa 
ingenting til noen om det de hadde 
opplevd. 
 

Fra Pavens bulla 
om det hellige år – 
Spes non confundit 

En vandring i håp 

5. Denne uoppløselige foreningen av håp 
og tålmodighet viser tydelig at det kristne 
livet er en vandring som også trenger 
ladede øyeblikk som nærer og 
opprettholder håpet, den uerstattelige 
følgesvennen som gjør at vi kan se målet: 
møtet med Herren Jesus. Jeg liker å tenke 
at en nådens vei, inspirert av folkelig 
fromhet, gikk forut for proklamasjonen av 
det første jubelåret i 1300. Vi må ikke 
glemme de ulike formene for 
syndsforlatelse som florerte for det 
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trofaste gudsfolket. Vi kan for eksempel 
tenke på den store avlaten som den hellige 
Celestin V ønsket å tilby alle som kom til 
basilikaen Santa Maria di Collemaggio i 
Aquila den 28. og 29. august 1294, seks år 
før pave Bonifatius VIII innstiftet det hellige 
året. Kirken hadde dermed allerede 
opplevd jubelårets nådegave, 
barmhjertighetens gave. Enda tidligere, i 
1216, hadde pave Honorius III mottatt en 
bønn fra Frans om avlat for alle som hadde 
besøkt Portiuncula de to første dagene i 
august. Det samme gjelder 
pilegrimsreisen til Santiago di 
Compostela: I 1122 ga pave Callixtus II 
tillatelse til å feire et jubelår i denne 
helligdommen hver gang Jakobsfesten falt 
på en søndag. Det er bra at denne 
«varierte» måten å feire jubileer på 
fortsetter, slik at styrken i Guds tilgivelse 
støtter og ledsager fellesskapets og den 
enkeltes livsreise.  

Det er ingen tilfeldighet at 
pilegrimsvandring er en viktig del av enhver 
jubileumsfeiring. Å legge ut på en reise er 
typisk for dem som søker meningen med 
livet. Pilegrimsvandringen til fots fremmer i 
stor grad gjenoppdagelsen av stillheten, av 
anstrengelsen, av det vesentlige. For å 
oppleve jubileumsåret intenst vil 
pilegrimene i det neste håpet også vandre 
langs gamle og nye veier. I selve byen 
Roma vil det, i tillegg til de tradisjonelle 
rutene til katakombene og de syv 

hovedkirkene, være en rekke trosruter. Å 
bevege seg fra et land til et annet - som om 
det ikke fantes grenser - å bevege seg fra en 
by til en annen mens man betrakter 
skaperverket og kunstverkene, gjør det 
mulig å sette større pris på nye opplevelser 
og andre kulturer. Skjønnheten absorberes 
i bønn og blir til en takksigelse til Gud for de 
fantastiske gjerningene han har gjort. 
Jubileumskirkene - langs reiserutene og i 
Roma - kan på denne måten bli åndelige 
oaser hvor trosreisen kan få ny energi og 
hvor mennesker kan drikke av håpets 
kilder, særlig de som mottar forsoningens 
sakrament, det uerstattelige 
utgangspunktet for en sann 
omvendelsesreise. Lokale bispedømmer 
bør derfor forberede prester og troende på 
en spesiell måte til skriftemålet og sørge 
for at dette sakramentet er tilgjengelig i sin 
individualiserte form (individuelt 
skriftemål).  

 

Kjøkkentjenesten; Rengjøring i 
menighetslokalet; rengjøring i 
kirken 

Denne uke:  Filippinsk gruppe  
Neste uke:  Vietnamesisk gruppe 
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Hendelser 

18.03.2025 Tirsdag 
Kl. 18:00 Messe i kapellet 

19.03.2025 Onsdag – Hl. Josef, Marias 
brudgom 

Kl. 11:00 Messe i kirken 
Kl. 18:00 Engelsk messe 
Kl. 18:00 Tilbedelse og vesper i kapellet 

20.03.2025 Torsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

21.03.2025 Fredag 
Kl. 17:30 Korsveiandakt 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

22.03.2025 Lørdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

23.03.2025 Søndag 
Kl. 10:00 Høymesse på norsk 
Kl. 12:00 Messe på polsk 
 
25.03.2025 Tirsdag – Herrens bebudelse 
Kl. 18:00 Messe i kapellet 

26.03.2025 Onsdag 
Kl. 11:00 Messe i kirken 
Kl. 18:00 Tilbedelse og vesper 

27.03.2025 Torsdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

28.03.2025 Fredag 
Kl. 17:30 Korsveiandakt 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

29.03.2025 Lørdag 
Kl. 18:00 Messe i kirken 

30.03.2025 Søndag 
Kl. 10:00 Høymesse på norsk 
Kl. 12:00 Messe på polsk 
 

HUSK ORGELVESPER  
I DAG 16. MARS KL. 17:00 

 

Guy Poupart fra Luxemburg har 
studert orgel i Zürich. Han har 
markert seg som utøver på orgel i de 
fleste europeiske land, samt i 
Sørkorea. Under søndagens 
orgelvesper i St. Frans vil han spille 
musikk fra Barokken til vår tid. 

Kollekt ved utgang eller på vipps.  

 


